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ABSTRAK

Pengetahuan yang dimiliki remaja putri tentang dismenore menjadi
landasan terbentuknya untuk menghadapi dan menangani dismenore. Perilaku yang
baik tidak hanya ditentukan oleh sikap, kepercayaan, dan tradisi, Pengetahuan yang
baik akan membentuk perilaku penggunaan obat yang baik. Tujuan penelitian untuk
mengetahui tingkat pengetahuan dismenore, perilaku penggunaan obat dismenore
dan hubungan pengetahuan dismenore dengan perilaku penggunaan obat dismenore
pada siswi kelas X SMK Kerabat Kita Bumiayu. Metode penelitian yang digunakan
dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif. Teknik pengumpulan data dilakukan
dengan menggunakan kuesioner atau angket. Jumlah sampel pada penelitian ini
sebanyak 85 responden. Analisis data yang digunakan univariat bivariat
menggunakan uji chi square dengan a = 5% (0,05). Didapatkan remaja putri
terbanyak memiliki tingkat pengetahuan baik 44 (51,8%) dan memiliki
Pengetahuan yang kurang 41 (48,2%), memiliki perilaku penggunaan obat
dismenore yang baik 73 (85,9%) dan memiliki perilaku yang kurang 12 (14,1%).
Diperoleh nilai p = 0,895. Maka dapat dinyatakan bahwa tidak ada hubungan antara
pengetahuan dismenore dengan perilaku penggunaan obat dismenore dengan nilai
p value = 0,895 > 0,05.

Kata Kunci : Dismenore, Pengetahuan, Perilaku penggunaan obat.
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ABSTRACT

The knowledge that young women have about dysmenorrhea is the basis for
facing and treating dysmenorrhea. Good behaviour is not only determined by
attitudes, beliefs and tradisions. Good knowledge will shape good drug use
behaviour. The research objective was to determine the level of knowledge of
dysmenorrhea, the behaviour of using dysmenorrhea drugs and the relationship
between knowledge of dysmenorrhea and the behaviour of using dysmenorrhea
drugs in X famele students of SMK kerabat Kita Bumiayu. The research method
used in this study is quantitative method. Data collection tchniques were carried out
using a questionnaire. The number of samples ih this study were 85 respondents.
The analysis used was univariate bivariate using the chi square test with a = 5%
(0,05). It was found that most adolescent girls had a good level of kwoledge 44
(51,8%), and has less knowledge 41 (48,2%), had good dysmenorrhea medication
use behaviour 73 (85,9%) and had poor behaviour 12 (14,1%). Obtained p value
0,895. So it can be stated that there is no relationship between knowledge of
dysmenorrhea and behaviour of using dysmenorrhea drugs with a p value = 0,895
>0,05.

Keywords : Dismenorrhea, Knowledge, Behavior of drug use.
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