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INTISARI

EFEKTIVITAS PENGGUNAAN OBAT ANTIHIPERTENSI PADA PASIEN
BPJS KESEHATAN DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH (RSUD)
BUMIAYU

Hipertensi merupakan salah satu penyakit kardiovaskular yang paling
umum dan paling banyak disandang masyarakat. Hipertensi atau tekanan darah
tinggi sering disebut sebagai the silent killer (pembunuh diam-diam) karena
penderita tidak tahu bahwa dirinya sudah terkena hipertensi. Pengobatan
hipertensi juga harus dilakukan dengan secara tepat dengan melihat keefektivan
terapi obat. Penelitian ini bertujuan untuk melihat keefektivan penggunaan obat
antihipertensi pada pasien BPJS Kesehatan di Rumah Sakit Umum Daerah
(RSUD) Bumiayu. Penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional
dengan menggunakan pendekatan cross sectional teknik total sampling. Data
diambil dari rekam medik pasien rawat jalan pasien BPJS Kesehatan di Rumah
Sakit Umum Daerah (RSUD) Bumiayu yang memenuhi kriteria inklusi dan
eklusi. Efektivitas penggunaan obat dinilai dari prosentase penurunan kadar
tekanan darah sistolik maupun diastolik pada setiap kali kontrol. Pengolahan data
menggunaan statistik deskriptif dan teknik analisis regresi linier berganda. Hasil
dari statistik deskriptif untuk obat tunggal paling efektif menggunakan
candesartan dan untuk obat kombinasi menggunakan amlodipin+candesartan.
Hasil dari teknik analisis regresi linier berganda obat yang paling efektif
menggunakan candesartan.

Kata Kunci: Hipertensi, Antihipertensi, Efektivitas Obat
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ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF THE USE OF ANTIHYPERTENSION MEDICINES
IN HEALTH BPJS PATIENTS IN REGIONAL PUBLIC HOSPITALS (RSUD)
BUMIAYU

Hypertension is one of the most common cardiovascular diseases and
the most widely carried by the community. Hypertension or high blood pressure is
often referred to as the silent killer because sufferers do not know that they have
hypertension. Hypertension treatment must also be done properly by looking at
the effectiveness of drug therapy. This study aims to look at the effectiveness of the
use of antihypertensive drugs in BPJS Health patients at the Bumiayu Regional
General Hospital. This study was an observational analytic study using a cross
sectional approach to total sampling techniques. Data was taken from medical
records of outpatients BPJS Health patients at the Bumiayu Regional General
Hospital (RSUD) that met the inclusion and exclusion criteria. The effectiveness
of drug use was assessed by measuring the decrease in systolic and diastolic
blood pressure levels at each control. Data processing used descriptive statistics
and multiple linear regression analysis techniques. Results from descriptive
statistics for the most effective single drug using candesartan and for combination
drugs using amlodipine+candesartan. The results of the multiple linear
regression analysis technique for the most effective drug use candesartan.

Keywords: Hypertension, Antihypertension, Drug Effectiveness



DAFTAR PUSTAKA

Halaman

HALAMAN JUDUL ... i
HALAMAN PERSETUJUAN.......oiieeec e I
HALAMAN PENGESAHAN ..o ii
SURAT PERNYATAAN ... iv
PERSEMBAHKAN. ... .o %
KATA PENGANTAR ..o Vi
INTISARI e viii
ABSTRACT L iX
DAFTAR IS ... e X
DAFTAR TABEL.......oo e Xii
DAFTAR GAMBAR ... s Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiv
BAB | PENDAHULUAN ..o 1
A, Latar Belakang ........oocoieeiiiiii s 1

B. Rumusan Masalah ... 3

C. Tujuan Penelitian ..o 4

D. Manfaat Penelitian ..o 4

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ... 6
AL KGJIAN TEOM oot 6

B. Penelitian yang Relevan ............cccooviiiiiieceee 24



C. Kerangka BerfiKir..........ccooviiiiiiiiiiiese e 26

D. HIPOTESIS....eitiitiiiiiiieiieie e 27
BAB 111l METODE PENELITIAN o 28
A. Jenis dan Rancangan Penelitian .............cccccooveveieieevn e 28
B. Lokasi dan Waktu Penelitian ............ccccooeiiininiinincscncee,s 28
C. Populasi dan SampPel .........cccooveviiiiiiieiecc e 38
D. Instumen Penelitian ... 30
E. Variabel Penelitian ...........cccocooiiiiiiiinees s 31
F.  Prosedur PeNelitian...........ccooirviiiiieiiisisceesesees s 33
G. ANALISIS DALA ....c.coveiiieiiieiee e 33
H.  AlUr PENelitian.........ccooiiiiiiecee s 35
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN. ... 36
A. Karakteristik Pasien HIpertensi..........cccceevvveivevesie s 36
B. Profil Penggunaan Obat Antihipertensi...........cccocvevieeveieeieciieeenn, 40
C. Hasil Evaluasi EfeKtivitas ... e 42
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..o e 47
AL KESIMPUIAN ..o aeeas 47
B SAraN......coiiii e 47

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

BIOGRAFI PENULIS

Xi



Tabel 2.1

Tabel 2.2.

Tabel 2.3.

Tabel 4.1.

Tabel 4.2.

Tabel 4.3.

Tabel 4.4.

Tabel 4.5.

Tabel 4.6.

Tabel 4.7.

Tabel 4.8.

Tabel 4.9.

DAFTAR TABEL

Halaman
Klasifikasi Hipertensi Menurut INC-VIl...........ccooveviiieiveieennnns 9
Klasifikasi Tekanan Darah pada Orang Dewasa...........c............... 9
Penelitian yang ReIeVaN ............ccccveieiieiiciccc e 24
Karakteristik Pasien Jenis Kelamin...........cccooveviiiincinencnnn, 36
Karakteristik Pasien Berdasarkan Umur ...........cccccovoniniincnenns 37
Karakteristik Pasien Berdasarkan Penyakit Penyerta.................... 38
Karakteristik Pasien Berdasarkan Terapi Obat Antihipertensi ..... 39
Karakteristik Pasien Berdasarkan Kriteria Hipertensi .................. 39
Profil Penggunaan Obat Antihipertensi..........ccccecvevieiiieiic e, 41
Efektivitas Penggunaan Obat Antihipertensi .........cccccoevvveieennnen, 43
Efektivitas Obat dengan Analisis Regresi Linear Berganda.......... 45
Uji Kruskall Wallis...........ccooiiiiiiii e 46

xii



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 KerangKa PiKir..........ccooiiiiiiiiiiic e 27
Gambar 3.1 Skema Alur Penelitian...........coooiiiiniiiieiiceeseese e 33
Gambar 3.2 Alur Penelitian...........ocoeieiiiiiiiecee e 35

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1. Surat [jin Penelitian ..........c.ccccooveiiiicii e 51
Lampiran 2.Surat Penelitian ............cccooeiiiiiiie e 52
Lampiran 3.Data Penelitian............cccccvoviiiiiiiii e 53
Lampiran 4.Hasil Analisis SPSS..........ccccoieiiiiii i 58
Lampiran 5.Biodata PENUIIS...........cccccveiiiiiii e 65

Xiv



