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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitiaan mengenai korelasi pengetahuan dan 

kepatuhan dengan penggunaan obat antihipertensi pada lansia prolanis di 

Puskesmas Binangun Cilacap dapat disimpulkan sebagai berikut dibawah ini: 

1. Ada korelasi antara pengetahuan dengan penggunaan obat antihipertensi 

pada lansia prolanis di Puskesmas Binangun Cilacap dengan nilai Sig. 

0,00 

2. Ada korelasi antara kepatuhan dengan penggunaan antihipertensi pada 

lansia prolanis di Puskesmas Binangun Cilacap dengan nilai Sig. 0,00 

3. Ada korelasi antara pengetahuan dan kepatuhan dengan penggunaan obat 

antihipertensi pada lansia prolanis di Puskesmas Binangun Cilacap 

dengan nilai Sig. 0,00 

 

A. Saran 

1. Bagi Peneliti 

Diharapkan peneliti melakukan penelitian lebih luas dan mendalam 

mengenai pengetahuan dan kepatuhan pasien hipertensi. Perlu dilakukan 

penelitian pasien hipertensi usia remaja dan dewasa dan menganalisis 

faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan pasien. 

2. Bagi Penderita 
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Diharapkan bagi pasien hipertensi untuk tetap patuh dalam 

pengobatan sesuai dengan anjuran apoteker guna menjaga stabilitas 

tekanan darah sehingga dapat menimalisir kemungkinan komplikasi yang 

dapat terjadi. 

3. Bagi Puskesmas 

Penelitian ini diharapkan dapat membantu pihak puskesmas 

khususnya apoteker yang menangani pasien hipertensi agar lebih 

memperhatikan dan selalu mengevaluasi kepatuhan pasien dalam 

konsumsi obat karena mempengaruhi pada kualitas hidup. 

4. Bagi Institusi 

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan 

menambah referensi penelitian khususnya tentang penyakit hipertensi 

mengenai korelasi antara pengetahuan dan kepatuhan dengan 

penggunaan obat antihipertensi.  
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