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Tingkat kepatuhan minum obat pada pasien diabetes melitus masih
rendah hal ini dapat mempengaruhi pengendalian penyakit dan kualitas hidup
pasien,sehingga kepatuhan pasien terhadap pengobatan sangat diperlukan agar
dapat menurunkan resiko komplikasi penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
kepatuhan penggunaan obat diabetes melitus pada pasien Prolanis di Klinik
Pratama Amanda Purwokerto. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif
dengan desain Cross sectional. Penelitian dilaksanaan pada bulan September
2022. Sampel dalam penelitian ini yaitu pasien Prolanis DM yang aktif di Klinik
Pratama Amanda Purwokerto pada bulan Agustus 2022 sebanyak 52 orang.
Teknik sampling yang digunakan adalah purposive sampling. Pengumpulan data
menggunakan kuisioner Medication Adherence Report Scale (MARS). Analisis
data menggunakan uji Chi-square.setelah dilakukan penelitian didapat suatu
hasil responden mengkonsumsi obat tergolong dalam kategori sedang, untuk
jumlah kepatuhan tinggi terdapat 25 orang sedangkan dengan kategori sedang
dengan jumlah 27 orang dan alasan ketidakpatuhan pasien dalam mengkonsumsi
obat karena berbagai faktor seperti pasien lupa, merasa bosan minum
obat,karena efek samping obat,dukungan keluarga yang rendah serta pasien
merasa jika keadaan membaik memilih berhenti minum obat.
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ABSTRACT

Compliance Analysis of the Use of Diabetes Mellitus Drugs in Prolanis Patients
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The level of adherence to taking medication in diabetes mellitus patients is still low,
this can affect disease control and quality of life of patients, so patient adherence
to treatment is needed in order to reduce the risk of complications This study aims
to analyze the adherence to the use of diabetes mellitus drugs in patients with
Prolanis at Pratama Amanda Purwokerto Clinic. This type of research is
quantitative research with Cross sectional design. The study was conducted in
September 2022. The sample in this study was 52 DM patients who were active at
the Amanda Purwokerto Primary Clinic in August 2022. The sampling technique
used is purposive sampling. Data were collected using the Medication Adherence
Report Scale (MARS) questionnaire. Data analysis using the Chi-square test.after
the study was conducted obtained a result of respondents consuming drugs
classified in the medium category, for the number of high adherence there were 25
people while with the medium category with a total of 27 people and the reason for
patient non-compliance in taking drugs due to various factors such as patients
forgetting, feeling bored taking drugs, because of drug side effects, low family
support and patients feel if the situation improves choose to stop taking medicine.
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