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ABSTRAK

PENGARUH DRUG RELATED PROBLEMS (DRPs) TERHADAP
PENGOBATAN PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS
SIRAMPOG TAHUN 2022

Diabetes melitus berada diperingkat ke- 7 sebagai 10 penyakit penyebab kematian
di dunia; 90%-95% kasus merupakan diabetes melitus tipe 2. Tujuan penelitian
ini adalah mengetahui pengaruh kejadian DRPs terhadap pengobatan pasien di
Puskesmas Sirampog. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan menggunakan
SPSS Statistics 20. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan
pendekatan retrospektif. Sampel penelitian ini sebanyak 109 rekam medis pasien
diabetes yang diambil secara purposive sampling. Golongan antidiabetes yang
diberikan kepada pasien adalah glimepiride (16,52%), metformin (17,43%), dan
kombinasi glimepiride dan metformin (66,05%). Didapatkan 17 kasus DRPs,
kasus tersebut terjadi antara lain karena pemberian dosis yang terlalu rendah
sebanyak 9 kasus (52,94%), pemberian dosis yang terlalu tinggi O kasus, pasien
yang membutuhkan obat tambahan 4 kasus (23,53%) dan kombinasi antara dosis
terlalu rendah dan membutuhkan obat tambahan 4 kasus (23,53%). Hasil dari
rigresi linier terdapat Pengaruh Drug Related Problems (DRPs) pada pengobatan
diabetes mellitus di Puskesmas Sirampog dengan nilai yang signifikan yaitu 0,01
lebih kecil dari pada 0,05.

Kata Kunci : Diabetes Melitus Tipe 2, Drug Related Problems (DRPs)
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ABSTRACT

THE IMPACT OF DRUG-RELATED PROBLRMS (DRPs) ON THE
TREATMENT OF TYPE 2 DIABETES MELLITUS PATIENTS
AT SIRAMPOG PUSKESMAS IN 2022

Diabetes mellitus ranks as the 7th leading cause of death globally, with 90%-95%
of cases being type 2 diabetes mellitus. The objective of this study is to determine
the impact of Drug-Related Problems (DRPs) on the treatment of patients at
Sirampog Community Health Center. This study is quantitative, using SPSS
Statistics 20. It employs a descriptive method with a retrospective approach. The
study sample consists of 109 medical records of diabetic patients selected through
purposive sampling. The antidiabetic drugs administered to the patients include
glimepiride (16.52%), metformin (17.43%), and a combination of glimepiride and
metformin (66.05%). Seventeen cases of DRPs were identified, occurring due to
factors such as the administration of too low a dose in 9 cases (52.94%), no cases
of too high a dose, 4 cases (23.53%) where patients needed additional medication,
and 4 cases (23.53%) involving a combination of too low a dose and the need for
additional medication. The results of linear regression analysis indicate a
significant impact of Drug-Related Problems (DRPs) on diabetes mellitus
treatment at Sirampog Community Health Center, with a significance value of
0.01, which is less than 0.05.

Keywords : Type 2 Diabetes Mellitus, Drug Related Problems (DRPs)

vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur senantiasa kita panjatkan kehadirat Allah SWT, Tuhan yang
Maha Pengasih dan Penyayang yang telah melimpahkan rahmat-Nya, sehingga
penulis dapat menyelesaikan penelitian dengan judul “Pengaruh Drug Related
Problems (DRPs) Terhadap Pengobatan Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di
Puskesmas Sirampog Tahun 2022 Proposal skripsi ini diajukan sebagai salah
satu syarat untuk menempuh ujian sarjana program studi farmasi Universitas

Peradaban Bumiayu.

Proses penyusuan proposal skripsi ini penulis banyak mendapatkan
bantuan dari berbagai pihak berupa bimbingan, saran, nasehat, dan motivasi. Oleh

karena itu peneliti ingin mengucapkan terima kasih kepada:

1. Dr. Muh. Kadarisman, S.H., M.Si. selaku Rektor Universitas Peradaban.

2. Dr. apt Pudjono, SU. selaku Dekan Fakultas Sains dan Teknologi

3. Syaiful Prayogi, M.Farm. selaku Ketua Jurusan Farmasi

4. apt Baedi Mulyanto, S.Farm., M.H. selaku pembimbing | yang telah
banyak memberikan bimbingan dengan sepenuh keikhlasan dan kesabaran.

5. Luthfi Hidayat Maulana, S.KM., M.Si selaku pembimbing Il yang telah
banyak memberikan bimbingan dengan sepenuh keikhlasan dan kesabaran.

6. Seluruh pihak di Puskesmas Sirampog yang telah memberikan izin dalam
pengabilan data penelitian.

7. Bapak, Ibu, Kaka dan saudara tercinta yang telah memberikan semangat

dan doanya sehingga penulisan proposal skripsi dapat terselesaikan.

viii



Penulis menyadari bahwa proposal skripsi ini masih banyak kekurangan
dan jauh dari sempurna, sehingga saran perbaikan sangat diharapkan untuk
menyempurnakan skripsi ini. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat.

Aamin Yaa Rabbal’allamin.

Bumiayu, Agustus 2024

Akhmad faizin
NIM. 42117015



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN COVER ...ttt I
PERNYATAAN PENULIS ..o i
PERSETUJIUAN SKRIPSI ..ooiiiiiieeesee e iii
PENGESAHAN SKRIPSI ..o iv
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ...t v
ABSTRAK et Vi
KATA PENGANTAR .o viii
DY I AN o ] S X
DAFTAR TABEL sttt e e Xii
DAFTAR LAMPIRAN oo Xiii
BAB | PENDAHULUAN ....ooooiieeee e 1
A. Latar BelaKang ... 1

B. Rumusan Masalah ... 3

C. Tujuan Penelitian ... 3

D. Manfaat Penelitian ..........ccooiiiiiiiiiie s 3
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ot 5
A, KaJian PUSLaKa .......cccoocoiiiiiiiiii 5

B. Kajian Penelitian Relevan ... 15

C. Kerangka PIKIr ......ccoooiiiiiiie ettt 17

D I o 100 ] (=T [T STROPRORN 18
BAB 111l METODE PENELITIAN .o 19
AL JeniS PENelitian .......ccoooiiiiiieciee e 19

B. Tempat dan Waktu Penelitian ...........cccoooeiiiiii e 19

C. Variabel Penelitian .........cccoiiiiiiiiieiee e 19

D. Definisi Operasional ... 20

E. Populasi dan Sampel Penelitian ..o 21

F. Sumber Data Penelitian .........cccooeiiiiiiiicee e 24

G. Instrumen Penelitian ..o 24

H. Prosedur PEnelitian ........ccccccoiiveiiiiiiieiece e 24



I.  Teknik Pengumpulan dan Pengolahan Data ............ccccceveiiiiniinininnnns 26

J. Teknik AnalisisS Data .........ccooeiiiiiiiiiesese e 26
K. Diagram ALIE ..ot 28
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..o 29
A. Demografi PASIEN ... 29
B. Pola Penggunaan Obat ... 31
C. Drug Related Problems (DRPS) .....ccccoiieviiieiiece e 33
D. Pengaruh DRPs Terhadap Pengobotan Pasien Diabetes ............cc.ccco..... 35
BAB V PENUTUP ..ot 37
AL SIMPUIAN o 37
B. SAraN oo 37
DAFTAR PUSTAKA e 38
LAMPIRAN ettt ettt et 40

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Penelitian Terkail .........ccocooiviiiiiiiieiee s 15
Tabel 2.2 KerangKa PIKIT .........coooiiioiiie e e 17
Tabel 3.1 Definisi Operasional ... .20

Tabel 4.1 Persentase kejadian diabetes melitus tipe 2 berdasarkan

JENIS KEIAMIN ..o 29
Tabel 4.2 Kejadian diabetes melitus tipe 2 berdasarkan usia ............cc.ccoccvevnene. 31
Tabel 4.3 Penggunaan antidiabetes di Puskesmas Sirampog pada tahun 2022 .... 32
Tabel 4.4 DRPs penggunaan antidiabetes di Puskesmas Sirampog

pada tahun 2022 ........cooeiieie e s 33
Tabel 4.5 ReGreSi HNIEE ......coviieiiecece e 35

xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat permohonan uji penelitian dari LPPM .........ccccccoviiiiiciiens 40
Lampiran 2 Surat dari Dinas Kesehatan Brebes .....................ooo 41

Lampiran 3 Rekapitulasi Data Pasien ..............cccoooiiiiiiiiiii i, 42
Lampiran 4 Uji Analisis dan regresi linier sederhana ....................ocoooiii. 43
Lampiran 5 Dokumentasi Penelitian ................c.oooiiiiiiiiiiiii e, 50

xiii



