
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa : 

1. Berdasarkan penelitian minuman tanpa merek yang terdiri dari 5 sampel di 

Kecamatan Sirampog tidak mengandung Siklamat, dan aman untuk 

konsumsi. 

2. Berdasarkan penelitian tidak adanya kandungan siklamat dalam minuman 

tanpa merek yang beredar di Kecamatan Sirampog. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disarankan sebagai berikut : 

1. Perlu adanya penelitian lebih lanjut untuk memeriksa pemanis buatan lain 

yang sering digunakan dalam makanan dan minuman dan dengan metode 

yang lainnya 

2. Perlu adanya pemantauan produk minuman atau makanan secara berkala di 

Kecamatan Sirampog 

3. Bagi masyarakat perlu adanya pengetahuan dan informasi yang cukup 

tentang zat-zat kimia yang terkandung dalam makanan atau minuman. 

 


