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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

Tidak ada ujian yang tidak bisa diselesaikan. Tidak ada kesulitan yang melebihi
batas kesanggupan. Karena “Allah tidak akan membebani seseorang melainkan
sesuai dengan kadar kesanggupannya”

(QS. Al-Bagarah:286)

Puji dan syukur saya panjatkan atas kehadirat Allah SWT dengan segala rahmat
dan karunia-Nya yang telah memberikanku kesehatan, kekuatan, dan ilmu yang
bermanfaat, serta melimpahkanku dengan segala kemudahan sehingga
penyusunan skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik.

Karya ini saya persembahkan untuk kedua orangtua saya, yaitu Bapak Wakino
dan Ibu Eka Fitriyanti yang selalu memberikan doa, dukungan, dan nasehat.
Terimakasih atas segala usaha, pengorbanan dan jerih payah kalian sehingga
impian saya dapat terwujud. Semoga apa yang saya lakukan dapat menjadi

langkah yang baik untuk membuat bapak dan ibu bahagia.
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ABSTRACT

Propionibacterium acnes is a normal skin flora that plays a role in the formation of
acne. Acne occurs due to disturbances in follicular keratinization, accompanied by
increased sebum production, which leads to the blockage of sebum flow. This study
aims to determine the antibacterial activity of papaya seed extract (Carica papaya
L.) using n-hexane and water as solvents. The research was conducted through
extraction with n-hexane and water, resulting in thick extracts after evaporation.
The extracts obtained were then tested for antibacterial activity using Nutrient agar
media with the disk diffusion method. The results showed antibacterial activity
from each solvent: the water extracts at concentrations of 10% and 25% showed no
inhibition zones, while the 35% concentration produced an inhibition zone of 9.3
mm. In contrast, the n-hexane extracts at concentrations of 10%, 25%, and 35%
produced inhibition zones of 17.3 mm, 18 mm, and 20 mm, respectively. There was
a significant difference in the diameter of the inhibition zones of papaya seed extract
(Carica papaya L.) between the two solvents, with a significance value of 0.050.
Based on the research results, the 35% concentration of both solvents exhibited the
highest antibacterial activity in inhibiting the growth of Propionibacterium acnes.
It can be concluded that there is antibacterial activity in the papaya seed extract
(Carica papaya L.) in both solvents in inhibiting the growth of Propionibacterium
acnes bacteria.

Keywords: Papaya seeds, Propionibacterium acnes, antibacterial, inhibitory,
disc diffusion method



ABSTRAK

Propionibacterium acnes merupakan flora normal kulit yang ikut berperan dalam
pembentukan jerawat. Jerawat terjadi karena gangguan keratinisasi folikel dengan
peningkatan produksi sebum yang menyebabkan penyumbatan aliran sebum.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antibakteri ekstrak biji pepaya
(Carica papaya L.) dengan penyari n-heksana dan air. Penelitian dilakukan dengan
cara ekstraksi dengan n-heksana dan air sehingga masing-masing setelah divapkan
diperoleh ekstrak kental. Ekstrak yang didapat kemudian diuji aktivitas
antibakterinya menggunakan media Nutrient agar dengan metode difusi cakram.
Hasil yang diperoleh menunjukkan adanya aktivitas antibakteri dari masing-masing
penyari yaitu penyari air dengan konsentrasi 10% dan 25% tidak terdapat zona
hambat, pada konsentrasi 35% memiliki diameter zona hambat 9,3 mm. Sedangkan
pada penyari n-heksana dengan konsentrasi 10%; 25% dan 35% memiliki diameter
zona hambat berturut-turut: 17,3 mm; 18 mm dan 20 mm. Terdapat perbedaan yang
signifikan pada diameter zona hambat eksrak biji pepaya (Carica papaya L.) pada
kedua penyari dengan nilai Sig. 0,050. Berdasarkan hasil penelitian, konsentrasi
35% pada kedua penyari memiliki aktivitas antibakteri tertinggi dalam menghambat
pertumbuhan Propionibacterium acnes. Dari hasil penelitian dapat disimpulkan
bahwa terdapat aktivitas antibakteri ekstrak biji pepaya (Carica papaya L.) pada
kedua penyari dalam menghambat pertumbuhan bakteri Propionibacterium acnes.

Kata Kunci:  Biji pepaya, Propionibacterium acnes, antibakteri, daya
hambat, metode difusi cakram
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