BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh sikap, pengetahuan, dan
tindakan terhadap perilaku swamedikasi penyakit indigestion di kalangan mahasiswa
non-kesehatan Universitas Peradaban tahun 2024 dapat disimpulkan sebagai berikut:
1.  Terdapat pengaruh antara sikap responden terhadap perilaku swamedikasi

dikalangan mahasiswa non-kesehatan Universitas Peradaban tahun 2024
dengan p Value 0,016.

2. Tidak terdapat pengaruh antara pengetahuan responden terhadap perilaku
swamedikasi penyakit indigestion dikalangan mahasiswa non-kesehatan
Universitas Peradaban tahun 2024 dengan p Value 0,157.

3. Tidak terdapat pengaruh antara tindakan responden terhadap perilaku
swamedikasi dikalangan mahasiswa non-kesehatan Universitas Peradaban
tahun 2024 dengan p Value 0,430

4.  Sikap mempunyai nilai yang lebih signifikan dibanding pengetahuan dan
tindakan terhadap perilaku swamedikasi penyakit indigestion dikalangan
mahasiswa non-kesehatan Universitas Peradaban tahun 2024 dengan p Value

0,016.



B. Saran

1.

Bagi Peneliti

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat menambahkan variabel
mediasi atau moderasi untuk mengeksplorasi hubungan antara variabel
independen (sikap, pengetahuan, dan tindakan) dan variabel denpenden (perilaku
swamedikasi)
Bagi Instansi

Penelitian ini menyumbangkan pengetahuan baru tentang pengaruh sikap,
pengetahuan, dan tindakan terhadap perilaku swamedikasi penyakit indigestion
dikalangan mahasiswa non kesehatan, yang dapat menjadi dasar untuk

pengembangan program-program pendidikan kesehatan yang lebih efektif.



