
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Mencapai 

Derajat Sarjana Farmasi (S.Farm) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

 

RIZKA ANDINI PUTRI 

42120040 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI FARMASI 

FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS PERADABAN 

2024 

ANALISIS LITERASI KESEHATAN PASIEN HIPERTENSI 

DENGAN KEPATUHAN PENGGUNAAN OBAT DI 

PUSKESMAS PAGUYANGAN TAHUN 2024 

 

 

 



 

i 

 

ANALISIS LITERASI KESEHATAN PASIEN HIPERTENSI 

DENGAN KEPATUHAN PENGGUNAAN OBAT DI 

PUSKESMAS PAGUYANGAN TAHUN 2024 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Mencapai 

Derajat Sarjana Farmasi (S.Farm) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

 

RIZKA ANDINI PUTRI 

42120040 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI FARMASI 

FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS PERADABAN 

2024 



 

ii 

 

SURAT PERNYATAAN 

 

 

JUDUL : ANALISIS LITERASI KESEHATAN PASIEN HIPERTENSI 

DENGAN KEPATUHAN PENGGUNAAN OBAT DI 

PUSKESMAS PAGUYANGAN TAHUN 2024 

NAMA :  RIZKA ANDINI PUTRI 

NIM : 42120040 

 

Saya menyatakan dan bertanggung jawab dengan sebenarnya bahwa skripsi 

ini adalah hasil karya saya sendiri kecuali cuplikan dan ringkasan yang masing-

masing telah saya jelaskan sumbernya. Jika pada waktu selanjutnya ada pihak lain 

yang mengklaim bahwa skripsi ini sebagai karyanya, yang disertai dengan bukti-

bukti yang cukup, maka saya bersedia untuk dibatalkan gelar sarjana farmasi saya 

beserta segala hak dan kewajiban yang melekat pada gelar tersebut.  

 

 

Bumiayu, 06 Oktober 2024 

Penulis 

 

 

 

 

 

Rizka Andini Putri 

NIM. 42120040 

 

 

 

 

 



 

iii 

 

PERSETUJUAN SKRIPSI 

 

JUDUL : ANALISIS LITERASI KESEHATAN PASIEN HIPERTENSI 

DENGAN KEPATUHAN PENGGUNAAN OBAT DI 

PUSKESMAS PAGUYANGAN TAHUN 2024 

NAMA :  RIZKA ANDINI PUTRI 

NIM :  42120040  

 

 

Skripsi ini telah diperiksa dan disetujui 

Bumiayu, 05 September 2024 

 

 

 

Mengetahui, 

 

 

Pembimbing I, Pembimbing II, 

 

 

 

 

 

apt. Teguh Hary Kartono, M. Farm. 

NIDN. 0621048202 

Luthfi Hidayat Maulana, S.KM.,M.Si. 

NIDN. 0626078902 

 

 

Ketua Program Studi, 

 

 

 

 

Syaiful Prayogi, M.Farm 

NIDN. 0602119303 
 
 

 

 



 

iv 

 

PENGESAHAN SKRIPS 

 

JUDUL : ANALISIS LITERASI KESEHATAN PASIEN HIPERTENSI 

DENGAN KEPATUHAN PENGGUNAAN OBAT DI 

PUSKESMAS PAGUYANGAN TAHUN 2024 

NAMA :  RIZKA ANDINI PUTRI 

NIM :  42120040  

 

Skripsi ini telah diujikan dan dipertahankan di depan Dewan Penguji pada Sidang 

Skripsi tanggal 15 September 2024. Menurut pandangan kami, Skripsi ini 

memadai dari segi kualitas untuk tujuan penganugrahan gelar Sarjana Farmasi 

(S.Farm) 

Bumiayu, 06 Oktober 2024 

 

Nama Penguji: 

 

 

Tanda Tangan 

1. apt. Aziez Ismunandar, S.Farm.,M.M. 

NIDN. 0604018301 

 

............. 

 

2. apt. Baedi Mulyanto, S.Farm.,M.H.  

NIDN. 0604058803 

 

............. 

 

3. Luthfi Hidayat Maulana, S.KM.,M.Si. 

NIDN.0626078902 

 

............. 

 

4. apt. Teguh Hary Kartono, M.Farm. 

       NIDN.0621048202 

............. 

 

 

Mengetahui, 

 

Dekan Fakultas Sains dan Teknologi, 

Universitas Peradaban 

Ketua Program Studi Farmasi 

 

 

 

 

 

Dr. apt. Pudjono, S.U. 

NIDN. 9990000424 

Syaiful Prayogi, M.Farm. 

NIDN. 0602119303 



 

v 

 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

Motto: 

“So don’t you worry your pretty little mind, people throw rocks at things that 

shine and life makes love look hard the stakes are high the water’s rough but 

this love is ours (ours by Taylor Swift)” 

 

Persembahan: 

Kupersembahkan karya sederhana ini untuk kedua orang tua saya yang sangat 

saya cintai Bapak Izzat Sutarmo dan Ibu Duriyah beserta ketiga adik saya yang 

selalu menemani dan mensupport apa yang selalu saya kerjakan, dan untuk orang-

orang terdekat saya yang selalu  memberikan dukungan dan semangat sehingga 

karya ini dapat terselesaikan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vi 

 

ABSTRAK 

 

Analisis Literasi Kesehatan Pasien Hipertensi dengan Kepatuhan Penggunaan 

Obat di Puskesmas Paguyangan Tahun 2024 

 

Rizka Andini Putri1, Teguh Hary Kartono2, Lutfi Hidayat Maulana3 

Program Studi Farmasi 

Fakultas Sains dan Teknologi 

Universitas Peradaban 

Email: rizkandiniptr15@gmail.com 

 

Kepatuhan penggunaan obat ialah prilaku menaati pengobatan yang telah 

diresepkan dan diberikan oleh dokter. Salah satu faktor kepatuhan penggunaan obat 

adalah kurangnya pengetahuan pasien hipertensi dalam literasi kesehatan sehungga 

pasien hipertensi tidak mampu menentukan perawatan dirinya sendiri dan 

berpotensi terjadinya komplikasi seperti stroke, gagal jantung, gagal ginjal bahkan 

sampai kematian. Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan literasi kesehatan 

pasien hipertensi dengan kepatuhan penggunaan obat di Puskesmas Paguyangan. 

Metode: Penelitian ini adalah kuantitatif dengan pendekatan observasional cross 

section yaitu melakukan observasi dalam beberapa waktu dengan 92 responden 

pasien hipertensi dan menggunakan kuisoner HLS-EU-SQ10 sebagai alat ukur 

tingkat literasi kesehatan dan kuisoner MARS-5 sebagai alat ukur tingkat kepatuhan 

penggunaan obat. Variabel pada penelitian ini adalah variable independen literasi 

kesehatan dan variable dependen kepatuhan penggunaan obat. Analisis data yang 

digunakan pada penelitian ini menggunakan Uji Chi-Square. Hasil penelitian: 

hubunagn antara variable dependen dan dependen kategori tinggi (51%), kategori 

sedang (46%), dan kategori rendah (3%). Uji statistik menggunakan Uji Chi-Square 

p-value (0,000<0,05). Kesimpulan pada penelitian ini yaitu ada hubungan literasi 

kesehatan pasien hipertensi dengan kepatuhan penggunaan obat di Puskesmas 

Paguyangn. 

 

Kata kunci: Hipertensi, Literasi Kesehatan, dan Kepatuhan Penggunaan Obat. 
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ABSTRACT 

 

Analysis of Health Literacy of Hypertension Patients with Adherence to 

Medication Use at Paguyangan Health Center in 2024 

 

Rizka Andini Putri1, Teguh Hary Kartono2, Lutfi Hidayat Maulana3 

Pharmacy Study Program 

Faculty of Science and Technology 

University of Civilization 

Email:rizkandiniptr15@gmail.com 

 

Adherence to drug use is the behavior of obeying the treatment that has been 

prescribed and given by a doctor. One of the factors of drug use compliance is the 

lack of knowledge of hypertensive patients in health literacy so that hypertensive 

patients are unable to determine their own care and have the potential for 

complications such as stroke, heart failure, kidney failure and even death. This 

study aims to analyze the relationship between health literacy of hypertensive 

patients and compliance with drug use at the Paguyangan Health Center. Methods: 

This study is quantitative with a cross section observational approach, namely 

making observations over time with 92 hypertensive patient respondents and using 

the HLS-EU-SQ10 questionnaire as a measure of health literacy level and the 

MARS-5 questionnaire as a measure of the level of compliance with drug use. The 

variables in this study were the independent variable of health literacy and the 

dependent variable of medication adherence. Data analysis used in this study used 

the Chi-Square Test. Research results: the relationship between the dependent 

variable and the dependent category is high (51%), medium category (46%), and 

low category (3%). Statistical tests using the Chi-Square Test p-value (0.000 

<0.05). The conclusion: of this study is that there is a relationship between health 

literacy of hypertensive patients and compliance with drug use at the Paguyangn 

Health Center. 

 

Keywords: Hypertension, Health Literacy, and Medication Adherence. 
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