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Kepatuhan penggunaan obat ialah prilaku menaati pengobatan yang telah 

diresepkan dan diberikan oleh dokter. Salah satu faktor kepatuhan penggunaan obat 

adalah kurangnya pengetahuan pasien hipertensi dalam literasi kesehatan sehungga 

pasien hipertensi tidak mampu menentukan perawatan dirinya sendiri dan 

berpotensi terjadinya komplikasi seperti stroke, gagal jantung, gagal ginjal bahkan 

sampai kematian. Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan literasi kesehatan 

pasien hipertensi dengan kepatuhan penggunaan obat di Puskesmas Paguyangan. 

Metode: Penelitian ini adalah kuantitatif dengan pendekatan observasional cross 

section yaitu melakukan observasi dalam beberapa waktu dengan 92 responden 

pasien hipertensi dan menggunakan kuisoner HLS-EU-SQ10 sebagai alat ukur 

tingkat literasi kesehatan dan kuisoner MARS-5 sebagai alat ukur tingkat kepatuhan 

penggunaan obat. Variabel pada penelitian ini adalah variable independen literasi 

kesehatan dan variable dependen kepatuhan penggunaan obat. Analisis data yang 

digunakan pada penelitian ini menggunakan Uji Chi-Square. Hasil penelitian: 

hubunagn antara variable dependen dan dependen kategori tinggi (51%), kategori 

sedang (46%), dan kategori rendah (3%). Uji statistik menggunakan Uji Chi-Square 

p-value (0,000<0,05). Kesimpulan pada penelitian ini yaitu ada hubungan literasi 

kesehatan pasien hipertensi dengan kepatuhan penggunaan obat di Puskesmas 

Paguyangn. 
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Adherence to drug use is the behavior of obeying the treatment that has been 

prescribed and given by a doctor. One of the factors of drug use compliance is the 

lack of knowledge of hypertensive patients in health literacy so that hypertensive 

patients are unable to determine their own care and have the potential for 

complications such as stroke, heart failure, kidney failure and even death. This 

study aims to analyze the relationship between health literacy of hypertensive 

patients and compliance with drug use at the Paguyangan Health Center. Methods: 

This study is quantitative with a cross section observational approach, namely 

making observations over time with 92 hypertensive patient respondents and using 

the HLS-EU-SQ10 questionnaire as a measure of health literacy level and the 

MARS-5 questionnaire as a measure of the level of compliance with drug use. The 

variables in this study were the independent variable of health literacy and the 

dependent variable of medication adherence. Data analysis used in this study used 

the Chi-Square Test. Research results: the relationship between the dependent 

variable and the dependent category is high (51%), medium category (46%), and 

low category (3%). Statistical tests using the Chi-Square Test p-value (0.000 

<0.05). The conclusion: of this study is that there is a relationship between health 

literacy of hypertensive patients and compliance with drug use at the Paguyangn 

Health Center. 
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