BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan kepada 92 responden
penderita hipertensi, peneliti dapat mengambil kesimpulan. Ada hubungan
literasi kesehatan pasien hipertensi dengan kepatuhan penggunaan obat di
Puskesmas Paguyangan melalui uji chi-square nilai p-value 0,000 yang artinya

jika nilai sig<0,05 maka HO ditokal dan H1 diterima.

B. Saran
1. Bagi peneliti
Diharapkkan peneliti selanjutnya melakukan penelitian lebih lanjut
terkait analisis literasi kesehatan dengan kepatuhan penggunaan obat
melalui dukungan keluarga agar pasien hipertensi lebih aktif selama masa
pengobatan.
2. Bagi pasien hipertensi
Diharapkan dapat meningkatkan literasi kesehatan guna mencegah
dan meningkatkan kepatuhan penggunaan obat hipertensi.
3. Bagi tenaga kesehatan
Diharapkan dapat dijadikan parameter untuk meningkatkan efektifitas
pengobatan pada pasien hipertensi dengan lebih memperhatikan literasi

kesehatan pasien hipertensi.
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C. Keterbatasan
Berdasarkan penelitian yang telah dilakuakan, penulis menemukan beberapa
keterbataan diantaranya adalah sebagai berikut:
1. Pengambilan data
Pengambilan data dalam penelitian ini terbatas dikarenakan pasien
hipertensi tidak ikut serta dalam kegiatan prolanis sehingga penulis
kesulitan untuk mengumpulkan hasil penelitian. Penulis akhirnya
melakukan pengmpulan data dengan mendatangi pasien di rumah.
2. Sampel penelitian
Sampel dari penelitian ini tidak sesuai dengan data awal dikarenakan
banyak responden yang tidak dapat dijumpai untuk dilakukan penelitian
sehingga ada kemungkinan tidak seimbang antara variable sehingga kurang

mewakili untuk seluruh populasi.



