BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat diperoleh
simpulan bahwa:

1. Senyawa konstituen asam lemak ikan bandeng (Chanos chanos F.)
memiliki aktivitas sebagai antihiperkolesterolemia melalui molecular
docking.

2. Nilai energi ikatan yang paling rendah dihasilkan oleh asam
docosahexaenoic dengan nilai (-113,929). Senyawa tersebut menunjukan
hasil visualisasi yang membentuk berbagai ikatan berupa hidrofobik dan
hidrogen. Interaksi yang terjadi pada sisi aktif protein tersebut,
mengindikasikan bahwa senyawa asam docosahexaenoic dapat berpotensi
sebagai kandidat obat baru antihiperkolesterolemia melalui aktivasi
reseptor CYP7AL.

3. Senyawa konstituen asam lemak ikan bandeng memiliki profil
farmakokinetika (absorbsi, distribusi, metabolisme, dan eksresi) yang
cukup baik dijadikan sebagai kandidat obat yaitu senyawa asam
docosahexaenoic dengan nilai absorbsi 100%, distribusi 1,499%, di
metabolisme inhibitor CYP2C9, dan eksresi tidak bertindak sebagai renal

OCT?2 substrat.
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B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti
memberikan saran sebagai berikut:

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut ketahap molecular dynamic untuk
melihat lebih jelas interaksi yang terjadi antara ligan uji (senyawa
konstituen asam lemak ikan bandeng) dan sisi aktif reseptor (CYP7A1)
didalam tubuh.

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut setelah molecular dynamic, yaitu
ketahap in vitro dalam pengujian skala laboratorium untuk memastikan

potensinya sebagai obat antihiperkolesterolemia.
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