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ABSTRACT

LINDA YULIANTI. 2024. FORMULATION OF EFFERVESCENT POWDER
EXTRACT OF RED GINGER (Zingiber officinale Roscoe) AS A
NUTRACEUTICAL. SKRIPSI. PROGRAM STUDI FARMASI. UNIVERSITAS
PERADABAN. Syaiful Prayogi, Eka Trisnawati

In Indonesia, the development of nutraceuticals was still in its infancy and
remains relatively uncommon. Red ginger (Zingiber officinale Roscoe) such as
terpenoid and phenolic (gingerol and shogaol) for the advancement of
nutraceuticals. This study aims to elucidate the optimal physical characteristics of
an effervescent powder. This study comprised quantitative, descriptive laboratory
research employing a prospective design approach. Three formulations of
effervescent powders containing extract from red ginger rhizome were investigated,
differing in ratios of citric acid, tartaric acid, and sodium bicarbonate: F1 (2.5 :
1.5:1),F225:2:1),and F3 (2 :1.5: 1), each supplemented with dextrin and
aspartame. The extraction of utilized the maceration with 96% ethanol solvent,
followed by drying the concentrated extract using foam mat drying. The physical
characterization of these dosages encompassed. The study revealed that red ginger
rhizome extract can be effectively formulated into an effervescent powder dosage
containing alkaloids, flavonoids, tannins, polyphenols, and saponins. Among the
formulations assessed, Formula Il demonstrated superior quality compliance
during the physical dosage assessment. Organoleptically, the powder exhibited a
yellow hue with a distinctive and potent ginger aroma, complemented by a
pronounced spicy taste. The pH of the effervescent powder ranged from 5 to 7, with
dissolution times 5 minutes. The angle of repose ranged from 20 to 40°, with a flow
rate of 5 to 10 g/sec. Variations in the citric acid. tartaric acid: sodium bicarbonate
ratio were found to influence the pH and dissolution time of the dosage form while
exhibiting no discernible impact on the angle of repose or flow velocity.

Keywords: Effervescent Powder, Nutraceutical, Red Ginger (Zingiber officinale
Roscoe)
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ABSTRAK

LINDA YULIANTIL. 2024. FORMULASI SEDIAAN SERBUK EFFERVESCENT
EKSTRAK RIMPANG JAHE MERAH (Zingiber officinale Roscoe) SEBAGAI
NUTRASETIKAL. SKRIPSI. PROGRAM STUDI FARMASI. UNIVERSITAS
PERADABAN. Syaiful Prayogi, Eka Trisnawati

Perkembangan nutrasetikal di Indonesia masih tergolong baru dan masih
jarang. Jahe merah (Zingiber officinale Roscoe) memiliki senyawa terpenoid dan
fenolik (gingerol dan shogaol) yang berpotensi sebagai nutrasetikal. Inovasi produk
baru serbuk effervescent sebagai nutrasetikal dianggap penting untuk
perkembangannya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sifat fisik yang baik
dari serbuk effervescent ekstrak rimpang jahe merah. Penelitian ini merupakan
penelitian kuantitatif yang bersifat deskriptif laboratorium dengan prospective
design. Penelitian ini menggunakan 3 formula dengan perbandinan konsentrasi
asam sitrat: asam tartat: natrium bikarbonat bikarbonat FI (2,5: 1,5: 1) F2 (2,5: 2:
1) F3 (2:1,5:1) yang ditambahkan dekstrin serta aspartam. Rimpang jahe merah
diekstraksi menggunakan metode maserasi dengan pelarut etanol 96% dan
dikeringkan dengan metode foam mat drying. Kemudian dibuat sediaan serbuk
effervescent dengan metode kering atau peleburan, yang selanjutnya dilakukan
evaluasi fisik sediaan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak rimpang jahe
merah dapat diformulasikan menjadi sediaan serbuk effervescent yang mengandung
metabolit sekunder alkaloid, flavonoid, tanin, dan saponin. Dari ketiga formula,
formula yang baik dan memenuhi persyaratan mutu uji sediaan fisik yaitu formula
II. Adapun hasil organoleptis dari formula tersebut berbentuk serbuk, warna kuning,
aroma harum dari jahe yang khas dan kuat serta memiliki rasa pedas. pH sediaan
serbuk effervescent berkisar antara 5-7 dengan waktu larut yang didapatkan yaitu 5
menit. Besarnya sudut diam yaitu berkisar antara 20-40° dengan lamanya kecepatan
alir antara 5-10 gr/detik. Perbedaan perbandingan konsentrasi asam sitrat:asam
tartat:natrium bikarbonat berpengaruh pada besarnya pH sediaan, lamanya waktu
larut sediaan, namun tidak berpengaruh pada besarnya sudut diam dan kecepatan
alir.

Kata kunci: Nutrasetikal, Rimpang Jahe Merah (Zingiber officinale Roscoe),
Serbuk Effervescent
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