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ABSTRAK

Priyadi, Adi Riyan Windu. 2024. Analisis Bullying Terhadap Kondisi Psikis dan
Fisik Siswa Kelas 1V Sekolah Dasar Negeri Pagojengan (03, Program Studi
Pendidikan Guru Sekolah Dasar Universitas Peradaban. Pembimbing M. Shofi
Mubarok, M.Pd.

Kata Kunci: Bullying, Psikis Siswa, Fisik Siswa.

Penelitian ini dilatarbelakangi hasil observasi penelitian pada kelas IV ditemukan
kasus Bullying terdapat korban yang berjumlah 5 dan pelakunya 6 dari total yang
terdapat 45 siswa. Bullying salah satu masalah sosial yang masih banyak terjadi di
lingkungan sekolah, memberikan dampak negatif yang signifikan terhadap kondisi
psikis dan fisik siswa. Di Indonesia, kasus bullying di sekolah terus meningkat,
mempengaruhi kesehatan mental anak-anak. Fokus masalah penelitian ini
mengetahui faktor penyebab, dampak psikis dan fisik serta mengetahui layanan
yang dapat diterapkan dalam mengatasi dan mencegah Bullying Siswa Kelas IV
Sekolah Dasar Negeri Pagojengan 03. Rumusan masalah pada penelitian ini adalah
“Bagaimana kondisi psikis dan fisik yang dialami oleh siswa kelas IV Sekolah
Dasar Negeri Pagojengan 03 akibat Bul/lying. Tujuan penelitian mengetahui faktor
penyebab, dampak psikis dan fisik serta mengetahui layanan yang dapat diterapkan
dalam mengatasi dan mencegah Bullying Siswa Kelas IV Sekolah Dasar Negeri
Pagojengan 03. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa bullying di Sekolah
Dasar Negeri Pagojengan 03 berdampak signifikan terhadap kesejahteraan psikis
dan fisik siswa. Saran yang diajukan meliputi penerapan program pendidikan
karakter, pelatihan anti-bullying, pendekatan restoratif dan menampilkan video atau
film inspiratif untuk menciptakan lingkungan sekolah yang lebih aman dan inklusif.
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ABSTRACK

Priyadi, Adi Riyan Windu. 2024. Analysis of Bullying on the Psychological and
Physical Conditions of Grade 1V Students of Pagojengan 03 Elementary School,
Elementary School Teacher Education Study Program, Peradaban University.
Supervisor M. Shofi Mubarok, M.Pd.

Keywords: Bullying, Student Psychology, Student Physical.

This research was motivated by the results of research observations in class IV,
which found that in bullying cases there were 5 victims and 6 perpetrators out of a
total of 45 students. Bullying is a social problem that still often occurs in the school
environment, having a significant negative impact on the psychological and
physical condition of students. In Indonesia, cases of bullying in schools continue
to increase, affecting children's mental health. The focus of this research problem
is knowing the causal factors, psychological and physical impacts, as well as the
services that can be applied to overcome and prevent bullying of Class IV students
at Pagojengan 03 State Elementary School. The formulation of the problem in this
research is "What are the psychological and physical conditions experienced by
Class 1V students at Pagojengan 03 State Elementary School Country due to
bullying? The aim of the research is to determine the causal factors, psychological
and physical impacts, and to find out services that can be applied to overcome and
prevent bullying of Class IV students at Pagojengan 03 State Elementary School.
The results of this research show that bullying at Pagojengan 03 State Elementary
School has a significant impact on the psychological and physical well-being of
students. Suggestions put forward include implementing character education
programs, anti-bullying training, restorative approaches, and showing
inspirational videos or films to create a safer and more inclusive school
environment.
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BAB I

PENDAHULUAN

Latar Belakang Masalah

Media sosial yang mudah diakses telah menyebabkan Bullying menjadi
salah satu masalah sosial yang sangat menyedihkan, karena terjadi di tempat
di mana anak-anak seharusnya merasa aman dan terlindungi. Sesuai dengan
UU Nomor 23 tahun 2002 tentang perlindungan anak bahwa setiap anak
berhak untuk hidup tumbuh, berkembang dan berpartisipasi secara wajar
sesuai dengan harkat dan martabat kemanusiaan, serta mendapatkan
perlindungan dari kekerasan dan diskriminasi.

Sukawati dkk (2021:363) Bullying merupakan perlakuan yang
menyebabkan kerugian fisik dan mental bagi orang lain, kegiatan Bullying
biasanya terjadi berulang — ulang dengan skala kecil ataupun besar. Pada
dasarnya perilaku Bullying di sekolah disebabkan oleh faktor yang
beragam dan bentuk yang beragam pula, sebagaimana yang dikemukakan
Mohan dan Bakar (2021:35) bahwa mayoritas perilaku Bullying disebabkan
oleh hakikat kekuasaan dimana anak merasa memiliki kekuasaan yang
lebih dan disalahgunakan dalam bentuk perilaku menyimpang. Perilaku
Bullying yang terjadi disekolah dapat terjadi dalam berbagai bentuk,
termasuk kekerasan fisik, pelecehan verbal, dan keterasingan.

Indonesia merupakan negara yang kasus Bullying semakin tinggi saat

ini. Salah satu kasus yang sangat terkenal yaitu kasus siswa sekolah



dasar menyetubuhi kucing karena disuruh oleh temannya kemudian
videonya viral di sosial media Oktaviany dan Ramadan (2023:1246).
Oktaviany dan Ramadan (2023:1246) berpendapat hal ini berakibat korban
mengalami goncangan psikis yang berat sehingga tidak mau makan dan
mengalami penurunan kondisi fisik hingga meninggal dunia. Bukan ini saja
terdapat kasus siswa sekolah dasar kelas 2 yang mengalami perundungan oleh
kakak kelasnya yaitu kelas VI hingga koma.

Programme for International Students Assessment (PISA) anak dan
remaja di Indonesia mengalami 15 persen intimidasi, 19 persen dikucilkan,
22 persen dihina, 14 persen diancam, 18 persen didorong sampai dipukul
teman dan 20 persen digosipkan kabar buruk. Tak hanya itu United Nation
International Children’s Emergency Fund (UNICEF) mencatat bahwa
Indonesia memiliki persentase tinggi terkait kekerasan anak. Bila
dibandingkan negara Asia lainnya seperti Vietnam, Nepal maupun Kamboja,
Indonesia menempati posisi yang lebih tinggi. Menurut Annastasya dan Sari
(2022:155) tindakan Bullying yang terjadi di sekolah kerap kali ditanggapi
dengan tidak serius oleh guru. Guru berasumsi bahwa perilaku Bullying
menjadi bentuk dari proses perkembangan siswa sehingga perilaku Bullying
kerap kali terjadi tanpa adanya respon dari guru.

Perilaku Bullying merupakan tindakan kekerasan fisik baik secara fisik
maupun verbal, dimana pelaku Bullying akan mengintimidasi korban dan
merendahkan korban agar tidak bisa melawan akibat dari perilaku Bullying

dapat menghambat dalam mengungkapkan perasaanya, pelaku Bullying



