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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

Motto

Ingat!! Lambat bukan berarti tertinggal, cepat bukan berarti hebat. Nyatanya
semua akan digaris finish di waktu yang tepat.

“ Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.”

(Q.S Al-Bagarah, 2: 286)

Persembahan

Yang utama dari segalanya. Sujud syukur kepada Allah SWT. Taburan cinta dan
kasih sayang-Mu yang telah memberikan kekuatan, membekaliku ilmu serta
memperkenalkanku dengan cinta. Atas karunia serta kemudahan yang Engkau
berikan akhirnya skripsi yang sederhana dapat terselesaikan. Sholawat dan salam
selalu terlimpahkan kehakehadiran Rasulullah Muhammad SAW.

Sebagai ungkapan terimaasih, Skripsi ini saya persembahkan kepada :

1. Pertama kedua orang tua saya (bpk. Burhanudin dan Ibu Rojanah) orang yang
hebat yang selalu menjadi penyemangat saya sebagai sandaran terkuat dari
kerasnya dunia. Yang tidak henti-hentinya memberikan kasih sayang dengan
penuh cinta dan selalu memberikan motivasi. Terimakasih selalu berjuang
untuk kehidupan saya, terimakasih untuk semuanya berkat do’a dan dukungan
mama dan papa saya bisa berdiri di titik ini. Sehat selalu dan hiduplah lebih
lama lagi mama dan papa harus selalu ada di setiap perjalanan dan pencapaian
hidup saya.

2. Diri sendiri yang selalu mampu menguatkan dan meyakinkan tanpa jeda bahwa
semuanya bakal selesai pada waktunya.

3. Kepada adik-adikku, keluarga, sahabat, teman-teman, dan orang terkasihku,
terimakasih atas do’a, dukungan dan semangatnya dan menjadi alasanku untuk
menyelesaikan skripsi ini.



ABSTRACT

THE INFLUENCE OF DRUG COMPLIANCE ON HBAIC LEVELS IN
DIABETES MELLITUS PATIENTS IN PROLANIS PARTICIPANTS IN
SELATAN BREBES IN 2023

Naelul Muna” Tunjung Winarno ” Resa Frafela Rosmi®®
Faculty of Science and Technology, University of Civilization
E-mail : naelulmuna20@gmail.com

Diabetes Mellitus (DM) in 2022 based on the health service in
Brebes Regency shows a figure of 12,563 people and DM in 2020 in Indonesia has
reached 19.47%. Objective: To analyze the effect of medication adherence on
HbAlc levels in diabetes mellitus patients in prolanis participants at the South
Brebes Community Health Center. This research is a quantitative description
method using questionnaires and laboratory results with a population of 169 and a
sample of 161 patients who meet the inclusion criteria for patients who use oral
medication. This research uses a linear regression analysis method assisted by the
SPSS application. After conducting the research, the results showed that
respondents had high compliance of 47.2%, low compliance of 52.8%. Respondents
who had normal HbAlIc levels were 42.2%, and those who had abnormal levels
were 57.8%. The results of the Mann Whitney test showed that there was an
influence of medication adherence on HbAlc levels with a p value of 0.000<0.05.
The results of the linear regression test show that there is an influence of medication
adherence on HbAlc levels with a p value of 0.025 <0.05.

Keywords: Diabetes Mellitus, Medication Adherence, HbAlIc, Prolanis
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ABSTRAK

PENGARUH KEPATUHAN MINUM OBAT TERHADAP KADAR HBA1C
PASIEN DIABETES MELITUS PADA PESERTA PROLANIS DI BREBES
SELATAN TAHUN 2023

Naelul MunaV Tunjung Winarno ®) Resa Frafela Rosmi®
Fakultas Sains dan Teknologi, Universitas Peradaban
Email : naelulmuna20@gmail.com

Diabetes Melitus (DM) pada tahun 2022 berdasarkan dinas kesehatan di
Kabupaten Brebes menujukan angka 12.563 orang dan DM pada tahun 2020 di
Indonesia telah mencapai 19,47%. Tujuan Menganalisis pengaruh kepatuhan
minum obat terhadap kadar HbA 1¢ pasien diabetes melitus pada peserta prolanis di
Puskesmas wilayah Brebes Selatan. Penelitian ini merupakan metode deskripsi
kuantitatif dengan menggunakan kuesioner dan hasil laboratorium dengan jumlah
populasi sebanyak 169 dan sampel 161 pasien yang memenuhi kriteria inklusi
pasien yang menggunakan obat oral. Dalam penelitian ini menggunakan metode
analisis regresi linear yang dibantu dengan aplikasi SPSS. Setelah dilakukan
penelitian didapat suatu hasil responden kepatuhan patuh tinggi sebanyak 47,2%,
patuh rendah sebanyak 52,8%. Responden yang memiliki kadar HbAlc normal
sebanyak 42,2%, dan yang tidak normal sebanyak 57,8%. Hasil uji mann whitney
menunjukan adanya pengaruh kepatuhan minum obat terhadap kadar HbAlc
dengan nilai p Value 0,000<0,05. Hasil uji regresi linear menujukan adanya
pengaruh kepatuhan minum obat terhadap kadar HbAlc dengan nilai p Value
0,025<0,05.

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Kepatuhan Minum Obat, HbA1c, Prolanis
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