BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpuan
Berdasarkan penelitian analisis rasionalitas penggunaan obat antipsikotik
pada pasien skizofrenia rawat jalan di RSUD Ajibarang tahun 2023 dapat ditarik
kesimpulan sebagai berikut:

1. Profil penggunaan obat pada pasien skizofrenia rawat jalan di RSUD
Ajibarang tahun 2023 yaitu obat golongan antipsikotik Il sebesar 50.8%,
antikolinergik sebesar 25.6%, antipsikotik | sebesar 16%, antikonvulsan
sebesar 6.4% dan antidepresan sebesar 1.3%. Obat kombinasi yang banyak
digunakan yaitu klozapine-risperidone sebesar 14.6% dan obat tunggal
yang banyak digunakan yaitu klozapine 1.3%.

2. Rasionalitas penggunaan obat pada pasien skizofrenia rawat jalan di RSUD
Ajibarang berdasarkan empat parameter yaitu tepat indikasi sebesar 100%,
tepat pemilihan obat sebesar 100%, tepat pasien sebesar 100%, tepat cara

pakai sebesar 81% dan rasionalitas penggunaan obat sebesar 81%.

B. Saran
1. Bagi Rumah Sakit
Diharapkan dapat menjadikan hasil penelitian ini sebagai alternatif
maupun dasar pertimbangan untuk bahan evaluasi penggunaan obat dalam

rangka meningkatkan kualitas pelayanan rumah sakit.
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai kepatuhan dalam
berobat, pengetahuan penggunaan obat, dan tentang efek samping
ekstrapiramidal yang terjadi pada pasien skizofrenia selama menggunakan

obat antipsikotik.



