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ABSTRAK

Efektivitas Konseling Dalam Meningkatkan Pengetahuan dan Kepatuahan
pada pengobatan Tuberculosis Paru di Puskesmas Kesambi Tahun 2023

Pandu Larasati!, Teguh Hary Kartono?, Luthfi Hidayat Maulana®
Program Studi Farmasi
Fakultas Sains dan Teknologi
Universitas Peradaban
Email : pandularasati.bj@gmail.com

Tuberculosis menjadi penyebab utama kematian tunggal agen infeksius,
berperingkat di atas HIV/AIDS. Jumlah penderita tuberculosis paru yang semakin
meningkat disebabkan oleh berbagai faktor seperti usia, jenis kelamin, tempat
tinggal, pendidikan, namun bisa dipengaruhi oleh faktor lain, seperti pernah
tinggal dengan penderita tuberculosis, didiagnosisis tuberculosis paru oleh tenaga
kesehatan, merokok dan termasuk kepatuhan dalam pengobatan. Konseling
penting dilakukan selain pemeriksaan kesehatan secara berkala dan bimbingan
bagi penderita untuk memungkinkan pasien benar-benar memahami bagaimana
mengupayakan kesembuhan sempurna bagi dirinya. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui efektivitas konseling dalam meningkatkan pengetahuan pada
pengobatan pasien tuberculosis paru di Puskesmas kesambi, Mengetahui
efektivitas konseling dalam meningkatkan kepatuhan pada pengobatan pasien
tuberculosis paru di Puskesmas Kesambi, dan Mengetahui efektivitas konseling
pada pengobatan pasien tuberculosis paru di Puskesmas Kesambi. Metode yang
digunakan adalah kuantitatif dengan pendekatan cross sectional study dan
menggunakan study kohor. Penelitian ini menggunakan satu kelompok yang
diberikan pretest dan postest setelah diberi konseling. Teknik pengambilan sample
dalam penelitian ini adalah total sampling sebanyak 55 pasien yang memenuhi
kriteria inklusi dan eksklusi dan instrument penelitian yang digunakan adalah
kuesioner pengetahuan dan kepatuhan pretest dan postest. Analisis data yang
digunakan adalah uji T paired. Hasil analisis uji T paired menunjukan terdapat
efektivitas yang signifikan antara konseling dengan tingkat pengetahuan pasien
tuberculosis paru di puskesmas Kesambi dengan nilai p value 0,002. Terdapat
efektivitas yang signifikan antara konseling dalam meningkatkan tingkat
kepatuhan pasien tuberculosis paru dipuskesmas Kesambi dengan nilai p value
0.000, Berdasarkan hasil rekam medis Pasien tuberculosis paru di puskesmas
Kesambi yang dikatakan sembuh sebanyak 53 pasien (96.4%) hal ini dikatakan
konseling mempunyai efek yang cukup bisa meningkat tingkat pengetahuan dan
kepatuhan dalam pengobatan tuberculosis paru di Puskesmas Kesambi.

Kata Kunci: Pengetahuan, Kepatuhan, Efektivitas Konseling, Tuberculosis paru
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