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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan data hasil penelitian mengenai efektivitas konseling dalam 

meningkatkan pengetahuan dan kepatuhan pada pengobatan pasien 

tuberculosis di Puskesmas Kesambi tahun 2023, maka dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Terdapat efektivitas yang signifikan antara konseling dengan tingkat 

pengetahuan pasien tuberculosis paru di puskesmas Kesambi dengan nilai 

p value 0,002.   

2. Terdapat efektivitas yang signifikan antara konseling dalam meningkatkan 

tingkat kepatuhan pasien tuberculosis paru dipuskesmas Kesambi dengan 

nilai p value 0.000  

3. Berdasarkan hasil rekam medis Pasien tuberculosis paru di puskesmas 

Kesambi yang dikatakan sembuh sebanyak 53 pasien (96.4%)  hal ini 

dikatakan konseling mempunyai efek yang cukup bisa meningkatkan 

tingkat pengetahuan dan kepatuhan dalam pengobatan tuberculosis paru di 

Puskesmas Kesambi.  

 

 

 

 

 

52 



53 

 

 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan, maka penulis memberikan beberapa saran 

sebagai berikut dibawah ini 

1. Bagi peneliti 

Perlu adanya penelitian lanjutan mengenai kepatuhan pasien 

tuberculosis paru dengan menambah variabel, jumlah sampel yang lebih 

banyak dan metode atau instrumen yang berbeda.  

2. Bagi Puskesmas 

Puskesmas diharapkan lebih meningkatkan sosialisasi dan 

penyuluhan dalam memberikan informasi terkait pengobatan tuberculosis 

paru kepada tenaga kesehatan agar kepatuhan penderita tuberculosis paru 

tercapai tinggi dan optimal.  

3. Bagi Pasien 

Pasien tuberculosis paru diharapkan lebih meningkatkan 

pengetahuan dan kepatuhan dalam pengobatan tuberculosis paru, karena 

untuk kesembuhan penyakit tuberculosis paru harus mempunyai tingkat 

kepatuhan dalam pengobatannya.  

 


