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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan data hasil penelitian, maka dapat diambil kesimpulan 

sebagai berikut dibawah ini: 

1. Pasien hipertensi yang mengalami ROTD yaitu pada terapi amlodipin 

sebanyak 12 pasien (11,1%), sedangkan pada terapi captopril tidak 

terjadi ROTD dengan jumlah 4 pasien (100%). 

2. Jenis reaksi obat yang tidak dikehendaki pada pasien hipertensi dengan 

terapi amlodipin yaitu edema, gastrointestinal. gastrointestinal dan 

nyeri punggung. nyeri punggung, palpitasi, sering buang air kecil.  

 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan, maka penulis memberikan beberapa saran 

sebagai berikut dibawah ini: 

1. Bagi Peneliti 

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut pada pasien hipertensi 

yang mendapatkan terapi golongan lain. 
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2. Bagi Puskesmas 

Diharapkan puskesmas lebih banyak memberikan edukasi 

mengenai reaksi obat tidak dikehendaki pada pasien hipertensi. 

3. Bagi Pasien 

Diharapkan kepada pasien apabila terjadi reaksi obat tidak 

dikehendaki untuk dapat melaporkan kepada petugas puskesmas. 

 


