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ABSTRAK

Analisis Efektivitas Biaya Penggunaan Obat Metformin dan Glimepiride pada
Pasien BPJS Diabetes Melitus Tipe 2 di RSUD Ajibarang Tahun 2023

Dita Hana Aliffah', Teguh Hary Kartono®, Luthfi Hidayat Maulana’
Program Studi Farmasi
Fakultas Sains dan Teknologi
Universitas Peradaban
Email: ditahana06@gmail.com

Diabetes melitus tipe 2 termasuk penyakit dengan prevalensi tertinggi dan
terjadi seumur hidup sehingga dapat meningkatkan beban ekonomi. Di Indonesia
biaya pengobatan ditanggung oleh BPJS dan pengeluarannya terus meningkat tiap
tahunnya. Maka analisis biaya disini menjadi hal yang penting dipertimbangkan
untuk memastikan bahwa pasien diabetes melitus tipe 2 menerima pengobatan
yang efektif. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas biaya
penggunaan obat metformin dan glimepiride pada pasien BPJS diabetes melitus
tipe 2 di RSUD Ajibarang tahun 2023. Penelitian ini adalah penelitian observasi
non-eksperimental dengan pendekatan cross-sectional. Pengumpulan data secara
retrospektif dari data rekam medik pasien pada tahun Januari-Desember 2022.
Cara pengambilan sampel dengan total sampling dengan 79 pasien memenuhi
kriteria inklusi. Biaya yang diukur adalah biaya medis langsung pasien.
Efektivitas terapi didasarkan pada kadar glukosa darah puasa. Perhitungan dan
analisis efektivitas biaya dilakukan dengan melihat rata-rata total biaya medik
langsung, efektivitas terapi, Average Cost-Effectiveness Ratio (ACER) dan
Incremental Cost-Effectiveness Ratio (ICER). Hasil penelitian menunjukkan
terapi metformin lebih efektif dengan persentase 22% dibandingkan glimepiride
dengan persentase 19%. Rata-rata total biaya terapi metformin Rp. 211.294,- dan
terapi glimepride Rp. 215.113,-. Metformin lebih cost-effective dengan nilai
ACER Rp. 9.604,- lebih rendah dibandingkan dengan glimepiride Rp. 11.321,-
serta dengan nilai ICER Rp. -1.273,-.

Kata kunci: Analisis efektivitas biaya, DM tipe 2, metformin, glimepiride
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ABSTRACT

Cost Effectiveness Analysis of Using The Drugs Metformin and Glimepiride in
BPJS Patients with Type 2 Diabetes Mellitus at Ajibarang Hospital 2023

Dita Hana Aliffah’, Teguh Hary Kartono?, Luthfi Hidayat Maulana®
Pharmacy Study Program
Faculty of Science and Technology
Peradaban University
Email: ditahana06@gmail.com

Type 2 diabetes mellitus is a disease with the highest prevalence and occurs
throughout life so it can increase the economic burden. In Indonesia, medical
costs are covered by BPJS and expenses continue to increase every year. So cost
analysis here is an important thing to consider to ensure that type 2 diabetes
mellitus patients receive effective treatment. The aim of this study was to
determine the cost-effectiveness of using metformin and glimepiride in BPJS
patients with type 2 diabetes mellitus at Ajibarang Regional Hospital in 2023.
This research is a non-experimental observational study with a cross-sectional
approach. Retrospective data collection from patient medical record data in
January-December 2022. The sampling method was a total sampling with 79
patients meeting the inclusion criteria. The costs measured are the patient's direct
medical costs. The effectiveness of therapy is based on fasting blood glucose
levels. Cost-effectiveness calculations and analysis are carried out by looking at
the average total direct medical costs, therapy effectiveness, Average Cost-
Effectiveness Ratio (ACER) and Incremental Cost-Effectiveness Ratio (ICER).
The results of the study showed that metformin therapy was more effective with a
percentage of 22% compared to glimepiride with a percentage of 19%. The
average total cost of metformin therapy is Rp. 211.294,- and glimepride therapy
Rp. 215.113,-. Metformin is more cost-effective with an ACER value of Rp. 9.604,-
lower than glimepiride Rp. 11.321,- and with an ICER value of Rp. -1.273,-.

Keywords: Cost-effectiveness analysis, type 2 DM, metformin, glimepiride
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