BABV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian mengenai analisis efektivitas biaya
penggunaan obat metformin dan glimepiride pada pasien diabetes melitus tipe

2 rawat jalan peserta BPJS di RSUD Ajibarang tahun 2023 dengan sampel 79

pasien dapat disimpulkan bahwa:

1. Persentase efektivitas terapi dari penggunaan obat metformin dan
glimepiride yang memiliki persentase tertinggi yaitu metformin sebesar
22% dan terendah yaitu glimepiride sebesar 19%.

2. Nilai ACER dari penggunaan obat metformin yaitu sebesar Rp. 9.604,-
dan glimepiride Rp. 11.321,-. Kemudian nilai ICER dari penggunaan obat
metformin dan glimepiride yaitu Rp. -1.273,-.

3. Penggunaan obat metformin dan glimepiride yang paling efektif secara

biaya yaitu metformin dengan nilai ACER Rp. 9.604,-.

B. Saran
1. Bagi Pasien
Lebih patuh terhadap terapi, rutin melakukan pemeriksaan
laboratorium dan melakukan gaya hidup sehat agar diperoleh ketepatan

terapi.
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2. Bagi Rumah Sakit
Lebih memperhatikan pemilihan antidiabetik untuk pasien penderita
diabetes melitus tipe 2 dan pertimbangkan dalam formularium rumah sakit.
3. Bagi Peneliti
Lebih meningkatkan wawasan dan keterampilan dalam melakukan

penelitian.



