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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan mengenai analisis 

efektivitas biaya obat antihipertensi kombinasi pada pasien rawat jalan di 

RSUD Bumiayu dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Total biaya pengobatan terapi kombinasi Bisoprolol-Amlodipin   yaitu 

Rp 1.819.026 sedangkan terapi kombinasi Candesartan- Amlodipin yaitu 

Rp 2.080.548, sehingga selisih biaya pengobatan dari kedua kombinasi 

tersebut sebesar Rp 261.522. 

2. Dari kedua kombinasi antihipertensi yang diteliti, kombinasi Bisoprolol-

Amlodipin (BB+CCB) dinilai lebih cost effective, dengan biaya 

pengobatan lebih murah namun terapi obat lebih efektif berdasarkan nilai 

ICER yang diperoleh yaitu Rp -1.313.500. 

 

B. Saran 

1. Bagi Peneliti 

Diharapkan peneliti dapat melakukan penelitian lebih lanjut 

mengenai Cost Effectiveness Analysis penggunaan obat antihipertensi 

golongan lain maupun obat-obat jenis lain dan dapat membandingkan 

lebih banyak jenis obat. 
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2. Bagi Pasien 

Diharapkan pasien yang memiliki riwayat hipertensi dapat lebih 

rutin melakukan pemeriksaan setiap bulan, agar dapat terpantau 

perkembangan tekanan darah pasien. 

3.  Bagi Rumah Sakit 

Diharapkan Rumah Sakit dapat mengevaluasi pemberian obat 

antihipertensi kepada pasien berdasarkan hasil pemeriksaan setiap 

bulannya serta pemberian informasi mengenai hipertensi untuk 

mendapatkan kualitas pengobatan dan kualitas hidup yang lebih baik


