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ABSTRAK

Analisis Faktor Jenis Kelamin, Usia, dan Penggunaan Obat terhadap
Ketercapaian Target Glikemik pada Pasien Diabetes Melitus di Puskesmas

Bumiayu Tahun 2024

Uli Fauziah Pramesti1, Teguh Hary Kartono2, Baedi Mulyanto3

Program Studi Farmasi
Fakultas Sains dan Teknologi

Universitas Peradaban
Email: ulifauziahfauziah@gmail.com

Diabetes melitus menjadi penyakit yang cukup banyak dialami oleh
Masyarakat di wilayah Puskesmas Bumiayu. Terdapat sekitar 670 pasien
penderita diabetes melitus dari bulan Januari – Oktober 2023. Diabetes
Melitus memiliki beberapa faktor risiko diantaranya adalah usia, tingkat
pendidikan, jenis kelamin, merokok, faktor genetik, dan stress.
Berdasarkan hasil survei pra-observasi yang dilakukan di puskesmas
Bumiayu diketahui bahwa populasi penderita diabetes melitus yang
berobat di puskesmas Bumiayu cukup banyak dan menjadi pusat
perhatian. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui ketercapaian
target glikemik pasien diabetes melitus di Puskesmas Bumiayu, serta
mengetahui faktor ketercapaian target glikemik pada pengobatan pasien
diabetes melitus di Puskesmas Bumiayu. Penelitian ini merupakan
penelitian analitik dengan menggunakan rancangan penelitian cross
sectional, dilakukan di puskesmas Bumiayu pada bulan Juli Tahun 2024.
Sampel yang diambil pada penelitian kali ini yaitu sebanyak 50 responden.
Pengambilan data penelitian ini adalah dengan pengumpulan data rekam
medis pasien diabetes melitus. Analisis data yang digunakan yaitu uji
normalitas dan uji regresi linier berganda. Ketercapaian target glikemik
pada pasien diabetes melitus di puskesmas Bumiayu dikatakan tercapai
dengan hasil sebanyak 33 pasien (66%) mencapai target glikemiknya.
Faktor ketercapaian target glikemik pada pasien diabetes melitus di
puskesmas Bumiayu yaitu pada penggunaan obat antidiabetika, dengan
nilai signifikasi hubungannya dengan ketercapaian target glikemik yaitu
0,000 atau <0,05.

kata kunci: ketercapaian, target glikemik, diabetes melitus, faktor resiko
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ABSTRACT

Analysis of Factors Such as Gender, Age, and Drug Use on Achievement of
Glycemic Targets in Diabetes Melitus Patients at Bumiayu Community

Health Centers in 2024

Uli Fauziah Pramesti1, Teguh Hary Kartono2, Baedi Mulyanto3

Pharmacy Study Program
Faculty of Science and Technology

Peradaban University
Email: ulifauziahfauziah@gmail.com

Diabetes Mellitus is a disease that is experienced by quite a lot of
people in the Bumiayu Community Health Center area. There are around
670 patients suffering from diabetes melitus from January – October
2023. Diabetes mellitus has several risk factors including age, education
level, gender, smoking, genetic factors, and stress. Based on the results of
a pre-observation survey conducted at the Bumiayu health center, it is
known that the population of diabetes mellitus sufferers seeking
treatment at the Bumiayu Community Health Center is quite large and is
the center of attention. The purpose of this study was to determine the
achievement of glycemic targets of patients with diabetes mellitus in
Bumiayu Health Center, as well as to determine the achievement of
glycemic target factors in the treatment of patients with diabetes mellitus
in Bumiayu Health Center. This study is an analytical study using a cross
sectional research design, conducted at the Bumiayu Health Center in July
2024. The sample taken in this study is as many as 50 respondents. Data
retrieval of this study is the collection of medical records of patients with
diabetes mellitus. Data analysis used is the normality test and multiple
linear regresson test. The achievement of glycemic targets in patients with
diabetes mellitus at the Bumiayu health center is said to have been
achieved with the results of 33 patients (66%) reaching their glycemic
targets. Glycemic target achievement factor in patients with diabetes
mellitus in Bumiayu health center is the use of antidiabetic drugs, with the
value of the significance of the relationship with the achievement of
glycemic targets is 0.000 or <0.05.

Keyword: achievement, glycemic targets, diabetes mellitus, risk factors
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