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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian terkait pengaruh rasionalitas obat dan 

kepatuhan terhadap kadar asam urat pada pasien gout di RSU 

Muhammadiyah Siti Aminah Bumiayu tahun 2023 dapat disimpulkan 

sebagai berikut di bawah ini: 

1. Rasionalitas yang diperoleh antara lain tepat indikasi sebesar 100%, 

tepat pasien 100%, tepat obat 100%, tepat dosis 100%, dan tepat cara 

pakai 70,8%. 

2. Tidak terdapat pengaruh antara rasionalitas obat dan kepatuhan minum 

obat terhadap kadar asam urat pada pasien gout tahun 2023 dengan nilai 

t hitung pada variabel X1 sebesar 0,994 dan t hitung pada variabel X2 

sebesar -0,581 yang mana nilai t hitung tersebut  lebih kecil dari t tabel 

2,080. 

3. Tidak terdapat pengaruh yang signifikan antara rasionalitas dan 

kepatuhan minum obat terhadap kadar asam urat di RSU 

Muhammadiyah Siti Aminah dengan nilai p Value 0,342 pada 

rasionalitas dan kepatuhan minum obat p Value 0,574. 
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B. Saran 

1. Bagi Peneliti  

Diharapkan bagi peneliti melakukan penelitian lebih lanjut 

mengenai rasionalitas dan kepatuhan terhadap kadar asam urat pada 

pasien gout serta memperbanyak sampel penelitian. 

2. Bagi Masyarakat 

Diharapkan masyarakat dapat menggali informasi yang lebih dalam 

dari  sumber yang terpercaya terkait penyakit asam urat (gout) untuk 

menambah wawasan dan untuk mencegah adanya komplikasi dan 

meningkatkan kesadaran masyarakat untuk hidup sehat. 

3. Bagi Rumah Sakit 

Diharapkan Rumah Sakit dapat lebih banyak melakukan penyuluhan 

mengenai penyakit asam urat (gout) 

 

 

 

 


