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Abstrak
Analisis Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri Terhadap Pencegahan Anemia di SMP N 02
Bumiayu Tahun 2023

Nur Fitriyani !, Aulia Rahman?, Resa Frafela Rosmi?®
Progam Studi Farmasi
Fakultas Sains dan Teknologi
Universitas Peradaban

E-mail; urfii503@gmail.com

Anemia lebih rentan terjadi pada remaja putri dibandingkan remaja putra karena
remaja putri mengalami menstruasi setiap bulan, makanan yang tidak mencukupi kebutuhan
tubuh karena begitu memperhatikan bentuk tubuhnya. Di indonesia angka kejadian anemia
masih cukup tinggi prevalensi anemia pada anak muda sebesar 32% yang berarti 3-4 dari 10
remaja mengalami anemia. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif yaitu menggunakan
kuisioner dengan sampel sebanyak 100 responden, untuk mengolah data dalam penelitian ini
menggunakan metode analisis uji t yang dibantu aplikasi SPSS. Penelitian ini dilakukan di
SMP N 02 Bumiayu pengumpulan data dilakukakan pada bulan juli 2023.Setelah dilakukan
penelitian didapat suatu hasil pengetahuan yang baik yaitu sebanyak 35 responden (35,0%),
sedangkan siswi yang memiliki tingkat pengetahuan yang cukup sebanyak 39 responden
(39,0%) dan siswi yang memiliki pengetahuan yang kurang sebanyak 26 responden (2,60%).
sikap yang positif yaitu sebanyak 54 responden (54,0%), sedangakan siswi yang memeiliki
sikap yang negatif yaitu sebanyak 46 responden (46,0). Dari hasil uji t untuk pengetauan
terhadap upaya pencegahan anemia ada pengaruh sedangkan sikap terhadap upaya pencegahan
tidak pengaruh. Hasil regresi linear berganda menunjukkan pengetahuan mempunyai pengaruh
paling signifikan daripada sikap remaja putri terhadap upaya pencegahan anemia di SMP N
02 Bumiayu Tahun 2023 dengan nilai p Value sebesar 0,000< 0,05.
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Anemia is more prone to occur in adolescent girls than young men because adolescent girls
experience menstruation every month, food that does not meet the needs of the body because
they are so concerned about their body shape. In Indonesia, the incidence of anemia is still
quite high, the prevalence of anemia in young people is 32%, which means that 3-4 out of 10
adolescents experience anemia. This study uses a quantitative method, namely using a
questionnaire with a sample of 100 respondents, to process the data in this study using the t test
analysis method assisted by the SPSS application. This research was conducted at SMP N 02
Bumiayu, data collection was carried out in July 2023. After the research was carried out, a
good knowledge result was obtained, namely 35 respondents (35.0%), while students who had
a sufficient level of knowledge were 39 respondents (39.0%) and students who had insufficient
knowledge were 26 respondents (2.60%). positive attitudes were 54 respondents (54.0%),
while students who had a negative attitude were 46 respondents (46.0). From the results of the
t test for knowledge of anemia prevention efforts there is an influence while attitudes towards
prevention efforts have no influence. The results of multiple linear regression show that
knowledge has the most significant influence than attitude on anemia prevention efforts at SMP
N 02 Bumiayu in 2023 with a p value 0f 0,000< 0,05
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