
BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa: 

1. Obat off-label pada pasien rawat jalan RSU Allam Medica periode Januari-Desember 

2021 diperoleh penggunaan terbanyak yaitu metformin 25,0% untuk PCOS (Polycystic 

Ovarian Syndrome), nifedipine 15,6% untuk mencegah persalinan prematur, 

domperidone 18,7% untuk melancarkan ASI, dan bromocriptine 15,6% untuk 

menekan produksi ASI 

2. Evaluasi obat off-label pada pasien obstetri-ginekologi di RSU Allam Medica 

menunjukan implementasi yang tidak sesuai dari peraturan perizinan dalam bidang 

praktik klinis. karena alasan biaya untuk melakukan uji klinik suatu obat pada populasi 

ibu hamil oleh industri farmasi.  

B. Saran 

1. Bagi tenaga kesehatan baik tenaga medis maupun paramedis disarankan untuk selalu 

meningkatkan pelayanan kesehatan terhadap pelayanan pemeriksaan kehamilan dan 

kesehatan reproduksi agar dapat mengurangi terjadinya resiko kehamilan dan 

gangguan reproduksi yang lebih parah. 

2. Bagi industri farmasi, diharapkan untuk mencantumkan informasi pada label obat atau 

leaflet secara lebih lengkap dan jelas, sehingga penggunaan obat diluar label dapat 

dicegah. 

3. Perlu adanya konfirmasi kepada dokter yang meresepkan obat off-label untuk 

mendapatkan informasi lebih jelas terkait alasan dan pertimbangan peresepan obat off-



label.  
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