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MOTO

Porsi manusia itu beda-beda. Beruntungnya beda, sedihnya beda, masalahnya
beda, cobaannya beda. Tidak ada berat dan ringan. Semuanya dipikul sesuai
pundak masing-masing. Karena setiap yang bernyawa punya jalan hidup yang
berbeda-beda. Ada yang sudah sampai, ada yang baru memulai, ada yang sudah
berhasil, ada pula yang sedang menunggu hasil. Karena hidup adalah perjalanan,

tidak apa pelan-pelan berjalan asal sampai pada tujuan.

(Jumaroh Ristian Ningsih)



ABSTRAK

Ningsih, Jumaroh Ristian. 2025. “Konflik Batin dan Emosi dalam Kumpulan
Puisi Kutu-Kutu Joni Karya Julia F. Gerhani serta Relevansinya sebagai Bahan
Ajar”. Pendidikan Bahasa Indonesia, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan,
Universitas Peradaban. Dosen Pembimbing: Yukhsan Wakhyudi, M.Pd.

Kata kunci: puisi, konflik batin, aspek emosi, bahan ajar

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis, mendeskripsikan, dan menjelaskan
(1) unsur intrinsik, (2) konflik batin, (3) emosi, serta (4) relevansi kumpulan puisi
Kutu-Kutu Joni karya Julia F. Gerhani, sebagai bahan ajar bagi peserta didik kelas
X SMA An-Nuriyyah Bumiayu. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif
deskriptif dengan metode analisis data berupa pengumpulan, reduksi data,
penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
(1) tema dalam kumpulan puisi Kutu-Kutu Joni karya Julia F. Gerhani adalah
pendidikan, rasa yang diungkapkan ialah emosional berupa kekecewaan,
keprihatinan dan harapan terhadap sistem pendidikan, nadanya ialah memandang
rendah kepada pihak berwenang untuk membenahi sistem pendidikan di
Indonesia, majas yang paling dominan dalam kumpulan puisi ini yaitu
personifikasi, rima yang digunakan aliterasi, tipografi di dalam puisi yakni dalam
bentuk baris berupa prosa, penggunaan diksi yang sederhana namun metaforis,
imaji paling dominan ialah imaji visual, penggunaan kata konkret kiasan
(imajinatif), (2) keraguan, penyesalan, dilema, kecemasan, pengambilan
keputusan, dan pergolakan dalam diri sendiri namun konflik internal yang paling
dominan ialah konflik dilema, yaitu ketika dihadapkan dengan dua pilihan atau
pertentangan yang sulit antara tanggung jawab atau kebebasan diri sendiri,
(3) terdapat empat emosi berupa emosi dasar, emosi yang berhubungan dengan
stimulus sensor, emosi yang berhubungan dengan orang lain, dan emosi yang
berhubungan dengan diri sendiri, serta (4) relevansi kumpulan puisi Kutu-Kutu
Joni karya Julia F. Gerhani sebagai bahan ajar di SMA An-Nuriyyah Bumiayu
relevan dengan Tujuan Pembelajaran (TP) 11.2.1, yang menekankan pemahaman
untuk mengidentifikasi tema dan suasana untuk menemukan makna tersurat dan
tersirat termasuk konflik dan emosi dalam karya sastra puisi.
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ABSTRACT

Ningsih, Jumaroh Ristian. 2025. “Inner Conflict and Emotion in the Poetry
Collection Kutu-Kutu Joni by Julia F. Gerhani and its Relevance as Teaching
Material”. Indonesian Language Education, Faculty of Teacher Training and
Education, Peradaban University. Supervisor: Yukhsan Wakhyudi, M. Pd.

Keywords: poetry, inner conflict, emotional aspect, teaching materials

This study aims to analyze, describe, and explain (1) the intrinsic elements,
(2) inner conflict, (3) emotions, and (4) the relevance of the poetry collection
Kutu-Kutu Joni by Julia F. Gerhani as teaching material for tenth-grade students
of SMA An-Nuriyyah Bumiayu. This research uses a descriptive qualitative
approach with data analysis methods consisting of data collection, data
reduction, data presentation, and conclusion drawing. The results of the study
show that (1) the theme in the poetry collection Kutu-Kutu Joni by Julia F.
Gerhani is education; the expressed feelings are emotional in the form of
disappointment, concern, and hope toward the education system, the tone is
condescending; the moral message is an appeal to the authorities to improve the
education system in Indonesia; the most dominant figure of speech is
personification, the rhyme used is alliteration; the typography of the poems is in
prose-like lines, the diction used is simple yet metaphorical; the dominant
imagery is visual imagery, and the concrete words are figurative (imaginative).
(2) The inner conflicts found include doubt, regret, dilemma, anxiety, decision-
making, and inner turmoil, but the most dominant internal conflict is dilemma,
which occurs when faced with two difficult choices or a struggle between
responsibility and personal freedom. (3) There are four types of emotions found,
namely basic emotions, emotions related to sensory stimuli, emotions related to
others, and emotions related to oneself. (4) The poetry collection Kutu-Kutu Joni
by Julia F. Gerhani is relevant as teaching material at SMA An-Nuriyyah
Bumiayu because it aligns with (TP) 11.2.1, which emphasizes understanding to
identify themes and moods to discover explicit and implicit meanings in poetry,
including conflicts and emotions.
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