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Kecemasan matematika (math anxiety) merupakan salah satu faktor psikologis yang dapat menghambat proses pembelajaran dan menurunkan kemampuan matematis siswa. Siswa yang mengalami kecemasan cenderung pasif, gugup saat ditanya, dan tidak mampu menunjukkan strategi berpikir yang logis dalam menyelesaikan soal. Fenomena ini banyak ditemui dalam pembelajaran matematika di tingkat SMA, di mana kemampuan berpikir kritis dan pemahaman konsep sangat dibutuhkan. Dua faktor internal yang diduga memengaruhi tingkat kecemasan matematika adalah efikasi diri dan kemandirian belajar, yang keduanya juga berperan dalam mendukung keterampilan berpikir matematis siswa di dalam kelas. Penelitian ini disusun berdasarkan dari dua rumusan masalah yaitu, Bagaimana pengaruh efikasi diri peserta didik terhadap math anxiety dalam pembelajaran matematika dan bagaimana pengaruh kemandirian belajar peserta didik terhadap math anxiety dalam pembelajaran matematika. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan pengaruh efikasi diri dan kemandirian belajar terhadap math anxiety, serta mengungkap dampaknya terhadap kemampuan matematis siswa selama proses pembelajaran berlangsung. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, angket, wawancara, dan dokumentasi dengan subjek siswa kelas XI SMA Islam Ta’allumul Huda Bumiayu. Hasil penelitian menunjukkan bahwa siswa dengan efikasi diri tinggi dan kemandirian belajar yang baik memiliki tingkat kecemasan matematika yang rendah dan mampu menunjukkan kemampuan matematis yang kuat dalam proses pembelajaran. Mereka aktif, mampu menyusun strategi, dan menjelaskan penyelesaian secara logis, sedangkan siswa dengan efikasi diri dan kemandirian rendah cenderung cemas, pasif, serta kesulitan memahami dan menerapkan konsep matematika. Dengan demikian, efikasi diri dan kemandirian belajar tidak hanya memengaruhi tingkat kecemasan, tetapi juga berperan penting dalam mengembangkan kemampuan matematis siswa di kelas.
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Mathematics anxiety is a psychological factor that can hinder the learning process and reduce students' mathematical abilities. Students who experience anxiety tend to be passive, nervous when asked questions, and unable to demonstrate logical thinking strategies when solving problems. This phenomenon is often found in high school mathematics learning, where critical thinking skills and conceptual understanding are highly required. Two internal factors suspected to influence the level of math anxiety are self-efficacy and learning independence, both of which also play important roles in supporting students' mathematical thinking skills in class. This study was formulated based on two research questions: How does students' self-efficacy affect math anxiety in mathematics learning? And how does students' learning independence affect math anxiety in mathematics learning? The aim of this research is to describe the influence of self-efficacy and learning independence on math anxiety and to reveal their impact on students' mathematical abilities during the learning process. This study employed a descriptive qualitative approach. Data were collected through observation, questionnaires, interviews, and documentation involving 11th-grade students of SMA Islam Ta’allumul Huda Bumiayu. The results show that students with high self-efficacy and good learning independence tend to have low levels of math anxiety and demonstrate strong mathematical abilities during learning. They are active, capable of developing problem-solving strategies, and able to explain their solutions logically. In contrast, students with low self-efficacy and poor learning independence tend to experience higher anxiety, be passive, and face difficulties in understanding and applying mathematical concepts. Thus, self-efficacy and learning independence not only affect the level of anxiety but also play a crucial role in developing students' mathematical abilities in class.
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