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Diabetes Melitus (DM) merupakan penyakit kronis dengan prevalensi tinggi secara global maupun nasional, yang sering disertai dengan komorbiditas. Keberadaan komorbid dapat memengaruhi pemilihan terapi antidiabetik serta meningkatkan kompleksitas pengobatan.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh jumlah komorbid terhadap pola penggunaan obat antidiabetik pada pasien DM di RSU Muhammadiyah Siti Aminah Bumiayu tahun 2025.
Penelitian ini menggunakan desain analitik observasional dengan pendekatan potong lintang (cross-sectional) secara retrospektif. Data diperoleh dari rekam medis pasien DM rawat jalan dengan penjamin BPJS periode Juli 2025. Sampel ditentukan dengan teknik purposive sampling dan diperoleh 83 pasien yang memenuhi kriteria inklusi. Analisis data dilakukan secara deskriptif dan inferensial menggunakan uji regresi linear sederhana dengan tingkat signifikansi p < 0,05. Mayoritas pasien berjenis kelamin perempuan (67,5%) dengan rentang usia terbanyak 35–59 tahun (57,8%). Sebagian besar pasien (73,5%) memiliki lebih dari satu komorbid, dengan komorbid tersering congestive heart failure (54,2%) dan hipertensi (50,6%). Obat antidiabetik yang paling banyak digunakan adalah metformin (57,8%), dan pola terapi didominasi kombinasi (87,9%) dibandingkan monoterapi (12,0%). Hasil uji regresi menunjukkan terdapat pengaruh signifikan antara jumlah komorbid terhadap pola penggunaan obat antidiabetik (p = 0,004).
Jumlah komorbid berpengaruh terhadap pola penggunaan obat antidiabetik pada pasien DM. Semakin banyak komorbid yang dimiliki pasien, semakin tinggi kecenderungan penggunaan terapi kombinasi. Diperlukan pendekatan multidisiplin dan clinical pathway terpadu untuk mengoptimalkan pengelolaan terapi pada pasien DM dengan komorbiditas.
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Diabetes mellitus (DM) is a chronic disease with a high global and national prevalence, frequently accompanied by comorbidities. The presence of comorbidities may influence the choice of antidiabetic therapy and increase the complexity of treatment.
This study aimed to analyze the effect of the number of comorbidities on the pattern of antidiabetic drug use among DM patients at Muhammadiyah Siti Aminah General Hospital, Bumiayu, in 2025.
This research employed an observational analytic design with a retrospective cross-sectional approach. Data were obtained from the medical records of outpatients with DM covered by the National Health Insurance (BPJS) during July 2025. A total of 83 patients who met the inclusion criteria were selected using purposive sampling. Data were analyzed descriptively and inferentially using simple linear regression with a significance level of p < 0.05.
Most patients were female (67.5%) and within the 35–59 years age group (57.8%). The majority (73.5%) had more than one comorbidity, with congestive heart failure (54.2%) and hypertension (50.6%) being the most common. Metformin was the most frequently used antidiabetic drug (57.8%), while combination therapy (87.9%) predominated over monotherapy (12.0%). Regression analysis revealed a significant effect of the number of comorbidities on the pattern of antidiabetic drug use (p = 0.004).
The number of comorbidities significantly affects the pattern of antidiabetic drug use in DM patients. Patients with multiple comorbidities are more likely to receive combination therapy. An integrated clinical pathway and multidisciplinary approach are essential to optimize therapy management for DM patients with comorbid conditions.
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